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De la simple conformité à l'excellence : trouvez 

LE BON ÉQUILIBRE pour votre organisation

Du bien-être à la performance : 
Intégrer efficacement 
LES ACTIONS PRÉVENTION-SANTÉdans votre QVT

Le bon CASTING DES INTERVENANTS BIEN-ÊTRE 

pour vos actions QVT
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ÅÉthique 

ÅEfficacité

ÅFavoriser une santé positive

ÅSe préserver des abus



On nous parle encore 
trop souvent

ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ v±¢ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŞǊŀǇŞ

Å CƻǊƳŀǘ ƴƻƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞ Υ ŘŜǎŎŜƴŘŀƴǘΣ ŎƻƭƭŞǎ 
ŀǳȄ ŘƛŀǇƻǎΣ ǘǊƻǇ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜΣ ǎŀƴǎ ŦƛƭǘǊŜ

Å ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀƳŀǘŜǳǊŜ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ 

Å aŜǎǎŀƎŜǎ ŦŀƴǘŀƛǎƛǎǘŜǎΣ ƴƻƴ ŀƭƛƎƴŞǎ ŀǾŜŎ 
ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ƴƻƴ ŦƻƴŘŞǎ 
ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘΣ ǾƻƛǊŜ ǎŜŎǘŀƛǊŜǎ ƻǳ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ

Å tǊŀǘƛǉǳŜ ǎŀƴǎ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ƻǳ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴΣ ǎƻǳǊŎŜ 
ŘŜ ŘŀƴƎŜǊ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƻǳ ƳŜƴǘŀƭ 

Å 9ƳǇƛŝǘŜƳŜƴǘŦƻǊǘ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ǇŜǊǎƻΣ ŜƳǇǊƛǎŜ

/ƻƳƳŜƴǘ ǎΩŜƴ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ?



2. Mieux nous connaître 



#ÏÕÃÏÕȟ ÃȭÅÓÔ ÎÏÕÓ Ȧ

5ƛŞǘŞǘƛǉǳŜ IȅǇƴƻǎŜ 
CƻǊƳŀǘƛƻƴ

0!42)#)! "/5,/3

Industrie, Services, 
Santé/Hospitalier, PME

Partenariats réussis 
avec ~100 entreprises

IƻǊŀƛǊŜǎ ŀǘȅǇƛǉǳŜǎΣ 
ŎƭŀǎǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ 
ŀƴŀǊŎƘƛǉǳŜǎΧ 

> 1000 salariés épanouis

accompagnés en 8 ans
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